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Sammanfattning

Den 31 maj 2023 beslutade Vard- och idldrenimndens presidium att det under
mandatperioden 2023-2026 ska genomforas tre medborgardialoger.
Medborgardialogerna ska genomféras med ett specifikt tema for respektive
medborgardialog. De teman som beslutats for respektive ar ar:

- 2024: Framtidens dldreomsorg
- 2025: Boendesituation for dldre
- 20206: Finskt forvaltningsomrade och dldreomsorg

Den 9 april 2024 anordnade Vard- och édldreforvaltningen pa uppdrag av Vard-
och dldrenaimnden en medborgardialog med tema framtidens aldreomsorg pa
Restaurang Duvan. Medborgardialogen anordnades som ett sa kallat dialogcafé
dir dialog férdes i mindre grupper om tre till fem medborgare samt en politiker
fran Vard- och ildrenimnden. Vid varje bord fanns dven en sekreterare som
férde anteckningar.

Medborgardialogen utgick frin tre fragestillningar. Dessa fragestillningar
forekom 4ven i Fritids- och folkhilsonimndens Halsoenkat 65+ for Vard- och
dldrenamndens rikning. Fragestallningarna handlar om:

- Hur vill du helst fa stéd om du behover hjilp i din vardag?

- Hur vill du bo om du far omfattande behov av vard och omsorg i
framtiden?

- Vad ir viktigast vid val av ett nytt boende som trygghetsboende eller
dldreboende?

Syftet med medborgardialogen var:

att frimja medborgarnas mojlighet till inflytande och delaktighet,

att ta del av bordsarnas asikter och behov,

att h6ja den gemensamma kompetensen i viktiga fragor,
- att fd ett béttre underlag f6r beslut och prioriteringar.
Synpunkter som framkom under medborgardialogen redovisas i bilaga.

Vissa insatser som deltagarna 6nskar hjilp med, kan vara utéver det som inom
socialtjdnstlagen anses vara skilig levnadsniva. Exempel pa ett sidant 6nskemal
kan vara att plantera blommor och bira jordsickar.

Nigra av de 6nskemal som framfordes, ar att man vill bo kvar hemma och klara
sig sjilv sa linge det gar, vilket ytterligare bekriftar att Vard- och
dldrenimndens férebyggande arbete med fokus pa friskfaktorer ar ritt

prioritering for malgruppen.

Medborgarnas 6nskemal om digitala hjalpmedel vid vissa insatser bekriftar att
Vird- och idldrenimndens pagaende arbetet med digitalisering bor fortsitta och
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utvecklas, men det dr viktigt att valfardsteknik inte ersitter den mellanminskliga
kontakten. Diremot far det girna fungera som ett komplement.

Synpunkter som framférdes var ocksa att digitala verktyg till exempel datorer,
surfplattor och smartphones kan vara bra redskap for att f6rebygga ensamhet
och frimja sjilvstindighet. Forutsittningen dr dock att man vet hur man ska

anvinda dessa redskap och dirfor efterlystes mer digitalt stod och utbildning.

Medborgardialogen har gett Vard- och édldrendimnden virdefulla synpunkter
som nimnden kommer att ta i beaktande 1 kommande arbete.
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Inledning

Den 31 maj 2023 beslutade Vard- och idldrenimndens presidium att det under
mandatperioden 2023-2026 ska genomforas tre medborgardialoger.
Medborgardialogerna ska genomféras med ett specifikt tema for respektive
medborgardialog. De teman som beslutats for respektive ar ar:

- 2024: Framtidens dldreomsorg
- 2025: Boendesituation for dldre
- 20206: Finskt forvaltningsomrade och dldreomsorg

Enligt Boras Stads riktlinjer f6r delaktighet och inflytande f6r medborgare finns
olika former f6r medborgarinflytande. Medborgardialog kan genomféras som
en planerad aktivitet dir politiker och/eller tjinstepersoner méter medborgare
for att samtala om olika viktiga fragor. Sammantaget 4r medborgardialog ett
tillfalle att frimja medborgerligt inflytande och delaktighet. Genom
medborgardialogen kan det offentliga fa en 6kad forstielse f6r medborgarens
behov.

Den 9 april 2024 anordnade Vard- och dldreforvaltningen pa uppdrag av Vard-
och dldrenaimnden en medborgardialog med tema framtidens aldreomsorg pa
Restaurang Duvan. Medborgardialogen anordnades som ett sa kallat dialogcafé
dir dialog férdes 1 mindre grupper om tre till fem medborgare samt en politiker
fran Vard- och ildrenimnden. Vid varje bord fanns dven en sekreterare som
férde anteckningar.

Medborgardialogen utgick fran tre fragestallningar. Dessa fragestallningar
forekom 4ven i Fritids- och folkhilsonimndens Halsoenkat 65+ for Vard- och
dldrenimndens rikning. Fragestillningarna handlar om:

- Hur vill du helst fa stéd om du behover hjilp i din vardag?

- Hur vill du bo om du far omfattande behov av vard och omsorg i
framtiden?

- Vad ir viktigast vid val av ett nytt boende som trygghetsboende eller
dldreboende?

I Hilsoenkit 65+ var fragorna stillda med ett antal svarsalternativ.
Svarsalternativen samt resultatet pa enkitfragorna fanns tillgingliga for
grupperna under dialogen. Medborgardialogen méjliggjorde en djupare dialog
kring dessa fragestillningar och kan anvindas som ett komplement till resultatet
for Hilsoenkit 65+.

Vid medborgardialogen fanns det mojlighet att vilja en grupp dar dialogen
genomfordes pa finska. I denna dialoggrupp deltog en politiker och en
tjansteperson som var finsktalande. Fragestillningarna med svarsalternativ
fanns vid varje bord pa svenska och finska.

Syftet med medborgardialogen var:
- att frimja medborgarnas moijlighet till inflytande och delaktighet,

- att ta del av bordsarnas asikter och behov,
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- att h6ja den gemensamma kompetensen i viktiga fragor,

- att fa ett battre underlag f6r beslut och prioriteringar.
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Sammanstallning av resultat

Det som framkom under medborgardialogen redovisas 1 Bilaga —
sammanstillning av dokumentation.

Fragestallning 1: Hur vill du helst fa stod om du behover hjélp i
din vardag?

Deltagarna i medborgardialogen gav uttryck for att sjilvstindighet och

moijligheten att klara sig pa egen hand, sa lingt det gar, ar viktigt.

Det diskuterades hur man sag pa tekniska produkter inom vard och omsorg.
Det lyfts att tekniken kan vara ett hjalpmedel f6r att bryta ensamhet genom
anvindning av internet. Det efterfragas dock utbildning och digitalt stod.
Deltagarna gav ocksa uttryck for att de inte vill att teknik helt ska ersitta hjalp
fran vard- och omsorgspersonal, istillet vill man att tekniken ska anvindas som
ett komplement.

Vissa deltagare skulle féredra att fa hjalp och stéd av sina anhoriga 1 forsta hand
men beskriver ocksa att de inte vill belasta eller kriva det av dem. Ndgra menar
att de vill ha hjilp av anhériga eftersom de talar samma sprak.

Vissa deltagare uttrycker att de vill ha hjilp av kommunen i form av hemtjénst.
Det lyfts bland annat kontinuitet bland vard- och omsorgspersonal. Det
diskuterades ocksé vikten av en fungerande kommunikation mellan vard- och
omsorgspersonal och medborgaren.

Det férdes en dialog kring att fa hjilp av privata foretag eller
frivilligorganisationer. Nagra menar att frivilligorganisationer skulle kunna
hjilpa till med tvitt och stdd sa att vard- och omsorgspersonal kan fokusera pa
att utféra vard och omsorg. Det finns ocksa en oro infér att ta emot hjilp fran
frivilligorganisationer.

Specifika insatser som man skulle vilja ha hjalp med dr bland annat att handla,
bira kassar, stidning, plantera blommor och lyfta jordsickar.

Fragestillning 2: Hur vill du bo om du far omfattande behov av
vard och omsorg i framtiden?
Det gavs uttryck for att deltagarna vill bo kvar i sitt hem sa linge som méjligt,
dven tillsammans med sina anhoriga. Nagra beskriver att de i forsta hand skulle
vilja bo kvar hemma med bostadsanpassning och hemtjinst tills att de ar i
behov av att flytta till vard- och omsorgsboende med personal dygnet runt. Det
beskrivs att flera upplever att deras ligenhet kan vara en begrinsning déa det inte
finns plats f6r hjdlpmedel.

Det tordes en dialog kring trygghetsboende. Vissa deltagare beskriver att de
onskar att det skulle vara littare att fa en plats pa trygghetsboende. Det
framkom ocksa 6nskemal om trygghetsboende med personal och att det ska
vara till rimliga priser. I trygghetsboendet skulle man vilja att det finns en
restaurang som har 6ppet alla dagar i veckan samt att det finns aktiviteter att
delta 1. Det uttrycks ocksa att trygghetboendet ska ligga med nirhet till
kommunikationsmedel och service. Det diskuteras ocksa intressebaserade
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trygghetsboende med exempelvis bokcirklar, filmvisning och att se
fotbollsmatcher.

Det férdes dven en dialog om vard- och omsorgsboende. Det diskuteras att
man pa vard- och omsorgsboende vill ha en familjir och trevlig atmosfir.
Nigra uttrycker att det kan byggas nira andra verksamheter som exempelvis
torskolor och skolor. Det diskuteras bland annat att det upplevs viktigt med
aktiviteter, att det ska finnas en gemensam matsal och en finsk bastu.

Vikten av valfrihet och upplevelse av trygghet diskuteras i samband med flytt
till ett boende.

Det f6rdes dven dialog om att man vill ha vard och hjilp pa finska. Det
framfordes att man Onskar avdelningar pa trygghetsboende for finsktalande
samt att det finns plats pa Distansgatans finska avdelning om man vill bo dar.
Det 6nskades ocksa aktiviteter pa finska.

Fragestillning 3: Vad ar viktigast vid val av ett nytt boende som
trygghetsboende eller dldreboende?

Deltagarna uttryckte att en viktig aspekt vid val av boende ir att boendet finns
nira individens anhoériga och/eller i nirheten av dennes tidigare boende. Det
uttrycktes dven att bra vard och god service var viktiga faktorer vid val av
boende. Nigra 6nskade nirhet till natur medan andra 6nskade centralt lige. Det
var dock viktigt med kommunikationsmedel i nirheten.
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2024-05-27

Sammanfattande slutsatser

Vird- och ildrenimnden tar med sig underlaget, som framkom vid
medborgardialogen, 1 det fortsatta arbetet.

Specifika insatser

Vissa insatser som deltagarna 6nskar hjilp med, kan vara utéver det som inom
socialtjanstlagen anses vara skilig levnadsniva. Exempel pa ett sadant 6nskemal
kan vara att plantera blommor och bara jordsickar.

Forebyggande arbete, friskfaktorer och sjalvstandighet

Nigra av de 6nskemal som framfordes, ar att man vill bo kvar hemma och klara
sig sjilv sa linge det gar, vilket ytterligare bekriftar att Vard- och
dldrenamndens forebyggande arbete med fokus pa friskfaktorer ar ritt

prioritering for malgruppen.

Valfardsteknik och digitalisering

Medborgarnas 6nskemal om digitala hjalpmedel vid vissa insatser bekriftar att
Vird- och ildrenimndens pagaende arbetet med digitalisering bor fortsitta och
utvecklas, men det ar viktigt att valfardsteknik inte ersitter den mellanminskliga
kontakten. Diremot far det girna fungera som ett komplement.

Synpunkter som framférdes var ocksa att digitala verktyg till exempel datorer,
surfplattor och smartphones kan vara bra redskap for att forebygga ensamhet
och frimja sjalvstindighet. Forutsittningen ir dock att man vet hur man ska

anvinda dessa redskap och dirfor efterlystes mer digitalt stod och utbildning.

Fortsatt arbete efter medborgardialogen
Medborgardialogen har gett Vard- och édldrenimnden virdefulla synpunkter
som nimnden kommer att ta i beaktande 1 kommande arbete.
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Bilagor

Bilaga 1 - Sammanstallning av dokumentation

Fragestillning 1: Hur vill du helst fa stod om du behéver hjilp i din
vardag?

Det beror pa hur stort behovet ar

Svart att tinka pa nir man idag klarar sig sjilv

Svart att svara nar man inte vet hur man mar och vilket stod man kan fa frin
nirstaende.

Det ér svart att svara pa vilket hjilp man behéver nir man inte vet vad som
finns.

Sjélvstandighet/klara sig sjilv

Vill girna klara sig sjilv med det finns en viss grans for hur linge det fungerar

Jag dr glad att jag klarar mig sjilv, det dr nog jobbigt att ha méanga besok varje
dag

Vill klara sig sjilva in i det langsta och i f6rsta hand bo pa trygghetsboende.

Jag vill klara mig sjilv sa linge som mdjligt. Vill att det ska vara samma
minniskor som kommer.

Trygghet men dnda bibehilla sjalvstindighet

Jag vill klara mig sjilv, skulle helst inte vilja ha ndgon som springer
Teknik
Det kan vara opersonligt att fa hjilp med teknikprodukter

Jag anvinder min padda som jag ar fatt frin kommunen, den ir bra. Jag
lyssnar pa musik och tittar pa nyheter.

Digitalt stéd och utbildning

Teknik, manga kan inte anvinda den idag

Teknik, om man kan tekniken dr det ett bra hjdlpmedel. Kan motverka
ensambhet att kunna anvinda sig av internet.

Man vill inte att teknik ska vara “istillet f6r”, nattkamera kan vara bra men vill
inte forlora den personliga kontakten. Teknik kan vara ett komplement. Kan
vara en trygghet att det finns en kamera.

Vill inte bara motas av teknik, vill triffa manniskor. Teknik skulle vara ok om
man ka se varandra, se en manniska. Finns det f6r fa personal sd kanske man
maste vinja sig vid digitaliseringen. Tveksam till robotar.

Inte enbart med hjilp av teknik, men kan vara ett bra komplement till
vardpersonal.

Bra med matinkop via digitala tjanster

Vill hellre fa hjilp av minniskor dn teknik

Hjilp av anhorig

Vill helst fa hjilp av anhoriga sa som barn och barnbarn men det forutsitter
att de bor 1 nirheten och har méjlighet att hjilpa till
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Om min man blir simre, vad férvintas av mig. Man hor att anhoriga ska
hjilpa till mer och mer. Det dr inte sikert att de orkar och hinner. Alla har fullt
upp 1 sitt liv.

Man kan inte forvinta sig att fa hjilp av anhériga.

Tryggt med sina anhoriga. Men inte med all hjalp, hjilp med exempelvis
handla, ekonomi

Inte belasta slikt och vinner

Inte kriva hjilp frin anhoriga. Manga som vardar sina dldre nirstaende, gar in
1 viggen och sliter ut sig

Jag vill ha hjilp av mina anhoriga, fOr att de kan prata finska, samhillets hjilp
ar bara pa svenska, speciellt i hemtjidnsten, sd jag maste besvira mina anhoriga.
Detta dr inte optimalt heller f6r de har ju inte tid eller de bor inte nira.

Vinnerna kan man inte heller besvira, de dr ju gamla de med. Man kan inte
lita pd vinner, de kan/vill inte stilla upp.

Anhoriga och vinner gar inte att kriva att de ska ta hand om mig, det beh6ver
andra gora.

Kan vara sd att de som har annat sprak hellre 6nskar hjalp fran nirstiende

Det kan vara enklare att fraga en anhorig eller vin, men samtidigt vill man inte
belasta vinner

Hjilp av kommunen

Det kinns bra att ha hemtjanst 2 ganger per dag

Ingen trygghetskinsla nir man hor att det 4r sa manga olika personal som
kommer. Tryggt att veta vem som ska komma.

Att samhillet stéller upp och tillgodoser de behov man har

Svart nir det kommer manga olika personal

Hemtjanst men inte av hur manga olika personer som helst

Jag vill fortsattningsvis komma ut och triffa andra, dven om jag behéver hjalp
av hemtjinsten

Avgifter maste vara rimliga

Hemtjinsten forr dr inte som idag. Hemtjansten upplevs som med stressad.
Det ar flera olika personal pa en dag som utfér de olika insatserna

Om jag blir lite saimre s vill jag ha hjilp av vardpersonal

Hjailp av privata féretag/frivilligorganisationer/vriga

Det verkar vara bra att fa hjilp av exempelvis Veteranpoolen

Stid och tvitt fran andra an vardpersonal. Hjilp dven fran
frivilligorganisationer med mera fér att omvardnadspersonal kan utféra vard
och omsorg.

Grannar: man kidnner inte sin granne, man har radsla for det okanda

Forsta reaktionen var att deltagarna 1 gruppen inte vill ha hjilp fran
frivilligorganisationer. Sedan pratade man om man kan fa hjilp darifran sa
beh6ver det finnas en ordentlig koll pa att volontirer och att de gor det de ska
gora. Inte vem som helst som kan utféra dessa uppgifter, maste finnas krav pa
dem.
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Privata féretag: kanske, om de har samma avgifter som kommunens service

Vill inte ha hjilp av privata foretag inom vard och omsorg da de har ett
vinstintresse

Frivilliga stodpersoner och besoksverksamhet vill: man vagar inte lite pa dem
heller, det finns sa mycket kriminalitet i samhallet idag. Man vagar inte 6ppna
dorren for okinda.

Specifika insatser

Hjilp med att handla

Hjilp med att bira kassar av firdtjansten

Tillgang till stidtjanster

Hjilp att plantera blommor, lyfta tunga jordsickar etc.

Kommunikation

Innan man anséker om hjilpmedel vill man veta vad det finns f6r hjalpmedel.
Att det ges information innan ens behov uppstar. Informationen ska inte bara
vara sokbar pa internet.

Viktigt att den personal som kommer kan spriket om man har annat
modersmal

Viktigt att personal kan svenska, manga dldre hor daligt, ser daligt. Det kan
uppsta kommunikationproblematik.

Vid hjilp i hemmet dr kommunikation det viktigaste. Vi maste kunna forsta
varandra, de dldre dr 1 ett utsatt lage, kommunikation ar viktigt.

Kommunikation ar viktigt f6r medminsklighet , att sitta ner nagra minuter
kan paverka upplevelse av ensamhet

Jag vill ha vard och hjalp pa finska, man glommer svenska spraket nidr man blir
gammal

Det ska finnas finsktalande bistandshandlidggare i Boras Stad

Fragestillning 2: Hur vill du bo om du fir omfattande behov av vard
och omsorg i framtiden?

Bo kvar hemma sa linge det gar

Vill kunna bo hemma si linge det gar, dven kunna bo hemma med anhérig

Ligenhet kan vara en begrinsning, hjilpmedel kanske inte kan anvindas
overallt. Nybygenationer behover anpassas utifran att hjalpmedel ska kunna
installeras.

Onskemialet 4r att bo kvar hemma sa linge som méjligt med hjilp av
hemtjanst och anpassad bostad men nir vardbehovet blir for stort sa skulle
det kdnnas tryggt att flytta in pa ett vard- och omsorgsboende

Bo ndgonstans dir man traffar andra. Om man kan komma ut och triffa andra
bor man girna hemma.

Vill bo i min egen lagenhet sd linge som moijligt; med bostadsanpassning

Vill bo tillsammans med min partner, sk parboende

Hemtjanst i hemmet sa langt det gar, annars vird- och omsorgsboende med

personal dygnet runt och kinna trygghet.
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Flera av deltagarna i gruppen har inte ligenhet som gar att anpassa. En annan
tycker att det skulle funka om lagenheten ir okej att bo hemma med insatser.

Vill bo kvar hemma sa linge som méjligt med hjilpmedel

Trygghetsboende

Trygghetsboende med tillgang till personal

Onskar att det finns fler trygghetsboenden och att det ir littare att fa komma
in pa ett trygghetsboende innan man blir f6r dalig

Ser ett behov av fler trygghetsboenden och girna med restaurang 6ppet alla
dagar i veckan

Uppskattar trygghetsboende och de aktiviteter som erbjuds, det finns alltid
nagon aktivitet som passar

Intressebaserat trygghetsboende, till exempel bokcirklar, visa filmer, titta pa
fotboll.

Jag vill bo kvar i trygghetsboende, det kinns inte som ett trygghetsboende, det

kanns som ett vanligt boende.

Trygghetsboende maste ha rimliga priser.

De vill bo i ett trygghetsboende med tillgang till aktiviteter. Férst om man
beh6ver massor av hjilp vill man bo i ett vard- och omsorgsboende. Beror pa
tysisk status

Viktigt med nirheten till kommunikation och service vid val av
trygghetsboende men nir det giller dldreboende sa dr det viktigare att fa den

vard och omsorg som beh6vs

Pa mitt trygghetsboende har vi gymnastik, handarbete. Vi har mycket
aktiviteter, jag dr inte ensam. Det dr jattebra.

Ett trygghetsboende dir man har sjilvstindighet

Fler trygghetsboenden, nira samhille med affir m.m.

Det forsvinner sociala kontakter nar man blir dldre. Darfor behovs fler

trygghetsboenden.

Ska jag flytta, skulle jag vilja bo 1 ett trygghetsboende med restaurang 1 huset
och triffa mycket folk. Men jag behéver ocksa vara social sjalv, det hjalper
inte att bara bo dar.

Vird- och omsorgsboende

Aldreboende dygnet runt, glad att jag slipper sa linge som méjligt.

Pa vird- och omsorgsboende, det behéver vara familjart och trevlig atmosfir.
Inte blanda mycket sjuka med inte sa sjuka. Om man sjalv ir pigg ar din inte
roligt om de som redan or dir 4r mycket sjuka.

Helst vird- och omsorgsboende som samatbetar och/eller ligger i anslutning
till forskolor och/eller skolor

Viktigt med aktiviteter. Det behover hinda saker for att fa stimulans 1
vardagen.

Bo nira diar man bor idag eller bo nira anhoériga, det beror pa. Nira

kommunikation sa att man kan fa besok
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Biittre kontinuitet med likarbeséken pa vard- och omsorgsboendemed till
exempel likemedelslistor

Om det inte finns méjlighet att fa hjilp av anhoriga och vinner sa ar
alternativet att flytta in pa ett dldreboende vilket inte kinns frimmande

Vird- och omsorgsboende: 6nskemal finska bastu

Onskar att det skulle vara littare att fa plats pa vard- och omsorgsboende

Gemensam matsal for de som wvill 4ta tillsammans

Valméijlighet

Viktigt med valméjlighet, man ska kunna vilja trygghetsboende men ocksa bo
kvar hemma sa linge som méjligt om man vill

Boendet ska vara pa finska men vi finsktalande vill ocksa fa valfrihet vid val av
boende, inte bara hinvisas till distansgatan. Vi finsktalande har ocksa olika
onskemal och onskar bredare utbud.

Man vill kunna vilja nir man hamnar pa vard- och omsorgsboende, om man
gillar natur vill man inte hamna i stan

Trygghet
Man vill kinna sig trygg och inte ensam

Platser som duvan kan kanske vara en trygghet

Vill inte kdnna sig ensam om man inte sjilv valjer ensamhet

Det skulle kdnnas tryggt att ha personal och andra boende runt omkring sig

Vard och omsorg/avdelning pa finska

Att man far plats pa finsk avdelning om man vill bo dar

Nir man planerar trygghetsboende, att det finns avdelning for finsktalande

Virden maste vara pa finska. Maste finnas platser pa finska avdelningar pa
Distansgatan. Vard- och omsorgsboende pa finska dr mycket viktigt.

Det ska finnas gemensamma utrymmen, déir det erbjuds aktiviteter pa finska.
Man ska samla alla finsktalande till samma stille. Egen kultur, traditioner och
sprak dr mycket viktigt. Aktiviteter ger livsglidje och forebygger ohilsa och
minskar behov av vard och medicinering.

Samla alla finska verksamheter sd det finns kompetens som kan nyttjas lattare,
arbeta mellan avdelningar och verksamheter

Trygghetsboende: aktiviteter, god mat, finsk bastu for vilbefinnande bade
kroppsligt och sjalsligt, tillhér den finska kulturella traditionen.

Aktiviteter ska vara pa finska och personal ska kunna prata med de boende

Fragestillning 3: Vad ar viktigast vid val av ett nytt boende som
trygghetsboende eller dldreboende?

Nira anhorig

Boende nira anhoriga

Det ar bra nir boendet ligger i nirheten av familjen.

Nirhet till anhoériga och vinner

Bo nira sina anhoriga och/ eller dir man bor idag

Nira min nuvarande, f6r omgivningarna ir bekanta f6r mig. Om man

kommer till en ny milj6 kan man ga vilse

Medborgardialog den 9 april 2024




Datum Sida

Boras Stad 2024-05-27 14(16)

Anhoriga 1 narheten

Giirna 1 ndrheten av sitt tidigare boende

Deltagarna vill bo nira dir anhériga och vinner bor

Tre faktorer dr viktigt f6r att ma bra: kost, rérelse och traning, den sociala
kontakten. Dirfér beh6vs matlagning ihop, dels for att fa 1 sig bra mat, dels
tor gemenskapen och ha roligt thop. Traningslokal. Aktiviteter som olika
foredrag/foreldsningar. Hoglisning fran biblioteken en gemensam resa minst

en ging per 4r.

Annan typ av efterfragan i framtiden, troligtvis: tacos pa fredagen, kunna te
emot varor som de boende bestillt pda webben allt fran produkter till mat fran
foodora som ska levereras, utokat stod for teknik och bra bredbandskapacitet

Danskvillar med vin och god varierad mat fran olika linder

Gym/ triningslokal i huset

Teknik maste fungera. Vi kommer ha andra krav i framtiden eftersom vi ar
vana vid teknik och digitala verktyg. Giller dven trygghetsboenden.

Krisberedskap miste finnas till exempel vid klimatférindringat/snostorm och
dylikt och vid handelse av krig sa att vi kan kidnna oss trygga och att
informationen maste 1 krislagen ges dven pa finska.

Bastu, vedeldad
Bastu

Nira blommor och natur, enplansboende

Nirhet till natur, vill kunna ta sig ut sjilv

Viktigt med dldreboende och trygghetsboende att kunna ta sig ut i naturen
eller tradgard

Vill inte bo centralt

Centralt lige

Restaurang i huset

Att ha andra verksamheter 1 anslutning

Trygghet
Att det liknar “hemma”

Att inte kidnna sig ensam

Bra bussforbindelser

Det ar viktigt med narhet till service och kommunikation

Kommunikation
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Bra vard och god service

Bra vird utifran sitt eget behov

Ovrigt

Funderingar kring hur de unga ska lockas till att arbeta inom varden och dven
stanna kvar

Minga har inte rad att kopa ut sina mediciner, dt borde man kunna fa
reducerat

Det blir fler och fler éldre, finns det pengar? Allt i samhallet kostar.

Visttrafik beh6ver sitta upp tidtabeller, det 4r manga dldre som inte har
smartphones

Busstorget togs bort, vi behéver inga trad och buskar, det har vi i stadsparken.
Maiste byta mellan 1:an och 2:an, ga minst 500 meter, det fungerar inte for
aldre.

Ingen vet lingre vart man ska byta buss

Busschaufférer hianvisar till att aldre ska soka fardtjanst

Onskemal om gratis bussresor hela dygnet

Demenssjukdom. Felaktigt att anvinda for alla nir det finns andra orsaker till
minnesproblematik

Dialog kring problematiken kring finska medborgare och att det inte finns
tillrdcklig med finsktalande personal

Dialog kring hur man ska komma at de som kinner ensamhet och psykisk
ohilsa men inte vill vara delaktig 1 féreningar och liknande

Det borde finnas fler allaktivitetshus

Varfor vill inte ungdomar jobba inom vard?

Satsas mycket pa byggande men inte trygghetsboende

For lang ko till trygghetsboende

Foreningslivet minskar

Onskemal om Boviera: innergird med gemensamhetsutrymmen, inglasat. Se
link: https://nyproduktion.balder.se/projekt/bovieran-yttetby

Fardtjanst maste fungera

Uppmuntra till mer motion, mer gronsaker, minder kott

Onskar att kommunen ska ta kontakt med 75 aringar och informera dem om
bland annat mojligheten om trygghetslarm

Mpyndigheter att skicka ut information och ett livstestamente

Mojlighet att ta den lilla bussen for att littare ta sig runt

Tankar att ha medborgardialog pa olika platser i Bords Stad

Fler livsmedelsaffarer i centrum

Mer information om hur man soker trygehetsboende och vilka bostadsbolag
som tillhandahaller trygghetsboende.

Svart att ta bussen 1 Boras efter ombyggnationen

Innergarden pa Duvan borde goras iordning dd man inte kan anvinda

boulebanan
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Fler kompisbord for att minska ensamheten. Diskussionsgrupper for bade
min och kvinnor pa métesplatser

Att inte bara méte finsksprakiga utan dven den muslimska gruppen i
medborgardialog

Svirt att rekrytera personal som har annat sprik och mot specifik brukare
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