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Aktiverande

program — vigval, verksamheter och metoder i riktning f6r att na malen i Boras
plan — aktiviteter, tidsram och ansvar

Normerande

policy — Boris Stads hallning
riktlinjer — rekommenderade sitt att agera
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Dokumentet giller till och med: 2028

Globala malen
Detta styrdokument bidrar till f6ljande globala mal:
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Mat ir ett av livets stora glidjedimnen och engagerar alla sinnen, och de maltider som serveras
i Boris Stad ska vara goda, niringsrika och sidkra. De ska tillagas och distribueras pa ett sitt
som tar hinsyn till miljon.

Denna kostpolicy syftar till att dels tydliggora stadens intentioner vad giller mat, dels f6renkla
arbetet vad giller styrning, ledning och utveckling inom vad giller maltider. Kostpolicyn
omhindertar dven inriktningen fér kostverksamheten utifrin regeringens livsmedelsstrategi
samt Boras Stads miljéprogram.

Mat och miljo

® Matval ska géras med fokus pa kvalitet, etik och milj6.
® Matsvinn och klimatavtryck ska minimeras.
® Révaruvalen ska vara sisongsbetonade.

® Tillagningskok, restauranger, kok, kaféer och matsalar ska vara ritt dimensionerade
och utformade.

® Maten ska sd lingt mojligt besta av ekelogiska; svenska och nirproducerade
livsmedel, ddr ndrproducerade definieras som livsmedel som producerats, féridlats
och distribuerats till Boras Stad inom en radie pd 15 mil frin Boris titort.

Matkvalitet

® Maten ska vara ndringsrik, god, varierad och sd langt méjligt anpassad efter behov
och 6nskemal.

® DMaten ska tillagas sd nira maltiden som mdjligt, bade vad giller tid och plats.
® All personal ska ta ansvar for en siker hantering av livsmedel.
* Mojlighet till delaktighet i verksamhet som r6r maltiden ska efterstrdvas.

® Personal som arbetar i maltidsverksamheten ska ha hég kompetens och fortbildas
kontinuerligt i frigor om kost, hilsa och hallbar utveckling.

® Hel- och halvfabrikat ska anvindas i sa liten utstrickning som m&ijligt.
Maltidsmiljo

® All personal ska kdnna till grunderna for trevliga maltider samt f6r hur man skapar
en lugn och trevlig maltidsmiljo.

® All personal ska ha den kunskap som krivs for att kunna frimja goda matvanor och
didrmed bidra till férutsittningar for en god hilsa.
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