AKTIV SENIOR 1 Boras

Vill du gora nagot meningsfullt?

Vill du fa mojlighet att traffa andra?

Vill du hjalpa till?

For ett hdlsosamt aldrande ar det viktigt med social gemenskap,

fysisk aktivitet, goda matvanor och att kdnna mening 1 tillvaron.
Det finns manga olika satt att engagera sig.

I den har broschyren finns information och kontaktuppgifter till
olika aktorer med ett brett utbud av aktiviteter. Forhoppningsvis
hittar du nagot som engagerar dig!

BORAS STAD




Vad skulle underlatta for dig i vardagen
och fa dig att ma bra?

Det finns manga orsaker till varfor en person kidnner sig ensam. En del har ingen
att anfortro sig at eller har forlorat sina nira och kira. Det kan dven bero pa for-
andringar i livssituationen eller sjukdom.

Att kinna sig ensam kan drabba vem som helst i livet, bide ung som gammal.
Den ofrivilliga ensamheten ar storst bland unga, unga vuxna och ildre.

En del minniskor upplever inte att ensamhet 4r ett bekymmer och trivs bra

med sitt liv. Andra kan uppleva sin ensamhet som besvirande. Om du vill hitta
gemenskap med andra men inte vet vart du ska vinda dig si kan den hir bro-
schyren vara ett hjilpmedel. Dels for att hitta aktiviteter och dels for att hitta stod
som kan vara till hjilp f6r att minska ensamheten.



Du kan fa hjilp av en seniorhalsokonsulent

Om du vill fa hjilp med att hitta ett sammanhang som passar dig kan du kontakta

Boris Stads seniorhilsokonsulenter.

Du kan bland annat fa hjilp med:

Information om vilka aktiviteter som finns i Borés
Sillskap nir du besdker en aktivitet for forsta gangen

Vigledning till andra verksamheter som firdtjinst,
socialtjinst, hilso- och sjukvard
Digitalt stod - individuell, praktisk hjilp i olika tjanster

och anvindningsomraden inom digital teknik

Du kontaktar Seniorhilsokonsulenterna genom att fylla i formuliret pa
webbsidan: boras.se/forebyggandehembesok

Eller ring Borés Stads vixel: 033-35 70 00

Vet du om att du kan fi ett hembes6k av Seniorhilsokonsulenterna?
De kommer girna hem till dig som ér senior for att ge rdd och vigledning.




Aktivera meral

Fysiskt aktiv

Att hilla kroppen igang gor dig mer rérlig och hjilper dig att ma bra, bade fysiskt
och psykiskt. Det behéver inte vara stora eller dyra aktiviteter. Det kan vara si en-
kelt som att ta en promenad. Forsok gora det regelbundet sa att det blir en rutin.

Tips! I Boras finns fina vandringsleder och naturreservat, utomhusgym och bad-
mojligheter, bide utom-och inomhus. Vid Kypesjon finns méjligheter till prome-
nad, bastu, bad och fika. Pd Métesplatser for seniorer finns det mojlighet att vara
med pé cirkeltrining och gymnastik.

Socialt aktiv

Att ha en relation till andra ménniskor skapar livsglidje och kan vara ett st6d nir
du dr i behov av det. Den psykiska hilsan paverkas positivt av att triffa familj eller
vanner regelbundet. Bara att vistas bland andra minniskor ger mentala fordelar. All
social interaktion skapar nagot gott i dig.

Tips! Pa Boris Stads motesplatser, Traffpunkt Simonsland, i foreningslivet och i
kyrkliga samfund finns det flera majligheter till sociala ssmmanhang. Att gora en
insats som frivillig eller volontir kan bidra till en ny gemenskap och nya relationer.
Genom Boras Besoksverksamhet kan du besoka andra eller sjilv fa besok.

Andligt aktiv

Att vara andligt aktiv har olika betydelser f6r olika méinniskor. Det kan innebira att
ta sig tid for eftertanke, att ga med i ett religiost samfund eller att samtala om saker
som vi inte tror oss kunna paverka.

Tips! Vill du minska stress eller oro? Prova att spendera mer tid i naturen, yoga eller
meditation. Det finns minga sitt att uttrycka sig sjilsligt eller andligt. Besok Boras
Stads Métesplatser for seniorer och var med pa ett yogapass.

Kulturellt aktiv

Kultur péverkar oss bade socialt, emotionellt och fir oss att ma bra. Kulturupple-
velser som teater, musik eller ett besdk pd museum bidrar till nya tankar och egen
aktivitet.

Tips! Besok ett museum eller nagot av Boras Stads bibliotek. Dir finns det moj-
lighet for alla Borasare att lina bocker, tidningar och filmer dven digitalt. Pa Traff-
punkt Simonsland och métesplatser erbjuds det regelbundet musikunderhallning
och filmvisning.



Mentalt aktiv!

Precis som kroppen fungerar bittre nir vi dr i form behover hjirnan ocksa
halla iging. Att lira sig ndgot nytt, l6sa korsord eller anvinda ny teknik bidrar till
att stirka sjalvfortroendet.

Tips! P4 Boras Stads métesplatser och triffpunkter erbjuds méjligheter att vara
med pé frigesport, spel eller olika skapargrupper. Utifrin dina intressen kan du
anmila dig till en studiecirkel hos ett studieférbund. Om du vill lira dig mer om
ny teknik kan du besoka teknik drop-in pa Boras Stads métesplatser f6r seniorer

och bibliotek.

E],b '{gﬂ' Pa Boras Stads webbsida kan du hitta
: ﬁg 1“ Vi mer information!

£ https://www.boras.se/upplevaochgora/senior/
Elﬁa.ztu

Boras Stad - meningsfull gemenskap

Boras Stads métesplatser och triffpunkter har ett brett utbud av aktiviteter. Hir ges
mojlighet till hilsofrimjande, kulturella och sociala aktiviteter. De flesta aktiviteter
dr kostnadsfria eller till sjalvkostnadspris. P4 motesplatserna finns aktiviteter som
passar alla. Hir finns en hirlig blandning av fartfyllda, avslappnande och roliga
aktiviteter att delta i och majlighet till gemenskap. Hoppas du hittar nigot som
intresserar dig!

Motesplatser for seniorer

Pa motesplatser f6r seniorer kan du vara med och bidra till social samvaro, ta
del av nya upplevelser och stimulerande aktiviteter, ta en fika och hjilpa till som
volontir. Du kan lisa mer om Métesplatsernas verksamhet och aktiviteter i var
Seniorkalender: www.boras.se/seniorkalendern

For mer information kontakta respektive métesplats:
Webb: www.boras.se/motesplatserseniorer

MOTESPLATS CENTRUM MOTESPLATS DALSJOFORS
Adress: Engelbrektsgatan 2, Boras Adress: Dalsjovigen 25, Dalsjofors
Telefon: 033-35 84 50 Telefon: 033-35 89 96

E-post: MotesplatsCentrum@boras.se E-post: motesplatsdalsjofors@boras.se



MOTESPLATS FRISTAD

Adress: Gamla kyrkvigen 6-8, Fristad
Telefon: 033-35 87 92

E-post: motesplatsfristad@boras.se

HULTAHUSET

Adress: Hulta Torg 2, Boras
Telefon: 033-35 83 04

E-post: MotesplatsHulta@boras.se

MOTESPLATS KASERNEN
Adress: Mannerfeltsvig 18, Boris
Telefon: 073-31 13 449

E-post: motesplatskasernen@boras.se

MOTESPLATS NORRMALM

Adpress: Margaretagatan 5, Boras
Telefon: 0721-60 05 84

E-post: MotesplatsCentrum@boras.se

MOTESPLATS SANDARED

Adress: Sanderokroken 2, Sandared
Telefon: 0721-60 06 18

E-post: motesplatssandared@boras.se

MOTESPLATS SJOBO

Aderess: Sjobo Torg 4. Boras
Telefon: 0704-55 84 79

E-post: MotesplatsSjobo@boras.se

MOTESPLATS TULLEN

Aderess: Fjillgatan 39, Boras
Telefon: 033-35 84 21

E-post: motesplatstullen@boras.se

MOTESPLATS VISKAFORS

Adress: Pumpkillevigen 7B, Boras
Telefon: 033-35 59 33

E-post: MotesplatsViskafors@boras.se



SENIOR SPORT SCHOOL

Boras Stad och studieférbundet SISU Idrottsutbildarna erbjuder tillsammans med
en rad féreningar populira Senior Sport School som pagar under tolv veckor med
tva triffar/vecka. Dir kan du prova pa manga olika idrottsaktiviteter och ta del av
foreldsningar inom hilsa. Vill du veta mer kontakta Métesplats Hulta och Tullen.

GULDKANTEN

Guldkanten ir en ideell forening som samverkar med Bords Stad. Guldkanten
bedriver restaurangverksamhet och métesplatser med aktiviteter for seniorer som
bor pé trygghetsbostiderna pa Kvarngatan och Spinnaren pa Norrby. Alla seniorer
i Boras 4r vilkomna att delta i aktiviteterna. De flesta aktiviteter utgar fran Kvarn-
gatan 20. Guldkanten har dven aktiviteter och caféverksamhet pi Kypegarden.

Se aktuella aktiviteter Boras Stads hemsida:
boras.se/upplevaochgora/senior/motesplatser/motesplatsguldkanten

Adress: Kvarngatan 20 och Norrby Tvirgata 11 (Spinnaren), Boras
Telefon: 0760-28 29 64
E-post: guldkanten.boras@gmail.com | Webb: guldkantenboras.se

CAFE 9AN

Café 9an drivs av PRO Giénghester och Malsryd som har ett samverkansavtal med
Boras Stad for att bedriva métesplats och aktiviteter for dldre. Foreningen har en
samlingslokal med café. Se aktuella aktiviteter i seniorguiden i Boras Tidning eller
kontakta PRO Ganghester och Malsryd vid frigor.

Adress: Stora Vigen 9 B, Ganghester | Telefon: 033-25 61 00
Webb: pro.se/distrikt/distrikt-sodra-alvsborg/samorganisationer/
samorganisation-boras/foreningar/malsryd---ganghester/cafe-9an




ALLAKTIVITETSHUSET FOR SVERIGEFINLANDARE

Allaktivitetshuset for Sverigefinlindare har ett samverkansavtal med Boras
Stad for att bedriva restaurangverksamhet och motesplats for seniorer. Program och
aktuella aktiviteter finns pa anslagstavlan, i tidningen Ruotsinsuomalainen och
ges dven pa Bords nirradio, Sisusampo pa sondagar 17.30-19.30.

Adress: Hultasjogatan 7, Bords | Telefon: 0700-39 63 27 och 0736-28 81 39

Motesplatser for alla aldrar

I Borés finns det motesplatser som riktar sig till alla aldrar. Varje métesplats
erbjuder olika méjligheter till aktiviteter, gemenskap och medborgarservice.
For mer information om respektive Métesplats, lds mer pa verksamheternas
egna webbsidor.

HULTAHUSET

Adress: Hulta torg 2, Boris | Telefon: 033-35 73 94

E-post: asa.bergstrand@boras.se

Webb: boras.se/upplevaochgora/motesplatserochtraffpunkeer/motesplatser/hultahuset

HASSLEHUSET

Adress: Vaglingdsgatan 5, Boris | Telefon: 033-35 82 16
E-post: asa.bergstrand@boras.se

Webb: boras.se/upplevaochgora/motesplatserochtraffpunkeer/
motesplatser/hasslehuset

MOTESPLATS SJOBO

Adress: Sjobo Torg 4, Boras | Telefon: 033- 35 30 46

Mail: helena.lindberg.luoga@boras.se

Webb: boras.se/upplevaochgora/motesplatserochtraffpunkeer/
motesplatser/motesplatssjobo

NORRBYHUSET

Adress: Vistra Nygatan 52 | Telefon: 033-35 32 41

Webb: boras.se/upplevaochgora/motesplatserochtraffpunkter/motesplatser/
norrbyhuset



TRAFFPUNKT SIMONSLAND

Triffpunkt Simonsland 4r Boras centrala allaktivitetshus och erbjuder kostnads-
fria aktiviteter for alla dldrar. I huset finns ocksa ett café och en rad féreningar
och organisationer ar verksamma i huset.

Adress: Viskastrandsgatan 5, Bords | Telefon: 033-35 51 10
E-post: traffpunktsimonsland@boras.se
Webb: boras.se/upplevaochgora/motesplatserochtraffpunkter/traffpunktsimonsland

FRIVILLIGCENTRALEN

Genom att anmila ditt intresse som frivillig till Frivilligcentralen kan du fa hjilp att
hitta ett uppdrag som ger dig glidje och energi. Det kan vara allt frin att engagera
dig i aktiviteter och evenemang pa Triffpunkt Simonsland, till att vara chauftor vid
utflykter eller starta upp egna aktiviteter utifran eget intresse. Du bestimmer sjilv
vad du vill gbra och hur mycket tid du vill ligga. Boka en tid via mail eller telefon
s fir du veta mer.

Adress: Viskastrandsgatan 5, Borés | Telefon: 0734- 32 79 91
Mailadress: frivilligcentralen@boras.se

HEMGARDEN
Foreningen Hemgérden ligger vid Sédra Torget i Centrum. Hir finner du gemen-
skap, engagemang, sysselsittning, kunskaper, sing, musik, teater och mycket annat.

Adress: Osterlfinggatan 57, Boris | Telefon: 033-41 60 44
E-post: info@hemgarden.nu | Webb: www.hemgarden.nu

Boras har ett stadsbibliotek och tio nirbibliotek. Biblioteken dr en méotesplats for
alla som soker information, kunskap och upplevelser. Hir finns ett stort utbud av
medier av alla slag och pa manga sprik. P4 biblioteken finns ocksa tradlost nitverk,
datorer och digitala tjidnster. Information om aktiviteter finns pa webben eller kon-

takta biblioteket direkt, du hittar alla bibliotek hir: www.knallebiblioteken.se

BORAS STADSBIBLIOTEK
Besoksadress: P A. Halls Terrass 2, Boras | Telefon: 033-35 76 20
E-post: boras.stadsbibliotek@boras.se

BYTTORP BIBLIOTEK
Adress: Fjillgatan 7, Boras | Telefon: 033 35 76 31
E-post: byttorps.bibliotek@boras.se



DALS]éFORS BIBLIOTEK
Adress: Stationsvigen 2, Dalsjofors | Telefon: 033-35 87 50
E-post: dalsjofors.bibliotek@boras.se

FRISTAD
Adress: Gamla Kyrkvigen 6, Fristad | Telefon: 033-35 88 09
E-post: fristad.bibliotek@boras.se

HASSLEHUSET
Adress: Viglingdsgatan 5, Boras | Telefon: 033-35 38 91
E-post: hassleholmen.bibliotek@boras.se

KRISTINEBERG
Adress: Kristinegrind 3, Boras | Telefon: 033 35 38 14
E-post: kristineberg.bibliotek@boras.se

NORRBYHUSET

Adress: Vistra Nygatan 52, Boras | Telefon: 033-35 87 67
E-post: norrbyhuset@boras.se

SANDARED
Adress: Skolvigen 9, Sandared | Telefon: 033 35 88 72
E-post: sandareds.bibliotek@boras.se

sJOBO
Adress: Sjobo Torg 3, Boras | Telefon: 033-35 76 34
E-post: sjobo.bibliotek@boras.se

TRANDARED
Adress: Trandaredsgatan 36, Boras | Telefon: 033-35 80 86
E-post: trandared.bibliotek@boras.se

VISKAFORS
Adress: Varbergsvigen 79, Viskafors | Telefon: 033-35 89 21
E-post: viskafors.bibliotek@boras.se



Boras Stad: Lattare vardag

Ibland kranglar det i livet och man kan behéva rad, hjilp och stod av olika slag.
Om du vill i information om hjilp och stéd kan du kontakta en seniorhilso-
konsulent. Friga ocksa din vardcentral hur de kan stétta dig i din situation. Aven
religiosa samfund kan ge stdd av olika slag.

SENIORHALSOKONSULENT
Seniorhilskonsulenterna arbetar med férebyggande verksamhet och kan ge st6d
och lotsa dig vidare nir du inte vet vart du ska vinda dig.

Seniorhilsokonsulenterna kan ge dig som ér dver 75 ér och folkbokford i Boras
digitalt stdd i hemmet. Hir kan du fi en 6kad kunskap inom det digitala om-
radet, sisom att lira dig hantera din dator, surfplatta eller smartphone. Insatsen
ansdker du om hos Boras Stads bistandshandliggare och ir kostnadsfri.

Telefon: 033-35 82 83, 033- 35 86 05
Webbplats: boras.se/forebyggandehembesok

ANHORIGKONSULENT

Nir en person stddjer eller hjilper ndgon i sin nirhet som lider av till exempel
sjukdom eller funktionsnedsittning kan det begrinsa méjligheten att delta i sociala
sammanhang.

Du ska inte behéva kinna dig ensam i din anhérigroll. Kontakta anhérigkonsulen-
terna for mer information om hur du kan fa st6d.

Adress: Viskastrandsgatan 5, Boras | Telefon: 033-35 70 00
E-post: vaf.anhorigkonsulenter@boras.se
Webb: boras.se/omsorgochstod/stodtillanhoriga/vuxnaanhoriga/anhorigcentralen

SYN- OCH HORSELINSTRUKTOR

Du som har svirigheter i vardagen pa grund en syn- eller horselnedsittning kan fa
rad och stod av en syn- och horselinstruktor. Instrukedrens insatser ar kostnadsfria
och ges i forsta hand till vuxna som bor i kommunen.

Telefon: 033-35 82 09

E-post: lize.hallzon@boras.se

Webb: boras.se/omsorgochstod/funktionsnedsattning/stodtilldigmedsynellerhorsel-
nedsattning



DEMENSTEAM

Om du har frigor om demens for egen eller en anhérigs rikning kan du kontakta
demensteamet for vigledning och stéd. Det finns méjlighet att boka bade hembe-
s6k och digitala moten. All service dr kostnadsfri och alla medlemmar i teamet har

tystnadsplike.
Telefon: 033-35 50 85

E-post: demensteamet@boras.se
Webb: boras.se/omsorgochstod/halsoochsjukvard/demens/demensteamet

VALFARDSBIBLIOTEKET

Du som ir senior kan besoka vilfirdsbiblioteket for att inspireras och lira dig mer
om vilfirdsteknik. Du kan fa rid och st6d med vad som kan underlitta f6r dig i
din vardag

Du kan lana hem och testa utrustning som medicinpdminnare, sensorlampa, fjarr-
styrda eluttag, forstoringsglas med lampa och nyckelhittare innan du képer dem.
I vilfirdsbiblioteket finns ocksé ett visningsrum dir du kan titta pa olika typer av
produkter som du kan kdpa pa privatmarknaden.

Adress: Motesplats Centrum pd Engelbrektsgatan 2, Boris.
Telefon: 033-35 30 95.
Webb: boras.se/valfardsbiblioteket

Foreningar och studieforbund

FORENINGAR

I Borés finns ett rikt féreningsliv med ett brett utbud av pensionirsféreningar. I for-
eningsregistret hittar du manga av Boras foreningar och kontaktuppgifter till dem.
Du kan soka pd en speciell kategori, ett geografiskt omride, aldersspann och vilken
typ av verksamhet du ir intresserad av. I registret finns 6ver 100 olika foreningar dir
du finner allt fran bridge, hembygd, kultur dill idrott och scouter.

Telefon: 033-35 70 00 (Boras Stads vixel) | E-post: fritidfolkhalsa@boras.se
Webb: boras.actorsmartbook.se

BORAS BESOKSVERKSAMHET
Boras Besoksverksamhet erbjuder regelbundna besok av en medminniska. Besckaren
kommer frivilligt, utan krav pi ersittning och besokaren har tystnadsplikt. Boris Be-
soksverksamhet anordnar 4ven aktiviteter sdsom gemensamma vér- och hostutflykter
for besokare och besdksmottagare.

Borés Besoksverksamhet ér en samverkan mellan olika féreningar som vill hjilpa till



att bryta isolering for manniskor som ir ofrivilligt ensamma. Féreningen drivs av Roda

Korset, Svenska kyrkan i Boras, pensionirsforeningen PRO och Boras Stad.

Adpress: Viskastrandsgatan 5, Borés | Telefon: 033-10 32 61 (telefonsvarare)
E-post: kontakt@borasbesoksverksamhet.se
Webb: borasbesoksverksamhet.se

ALDREKONTAKT

Aldrekontakt ordnar fikatriffar for dig som ir pensionir och lever ensam. Triffar-
na anordnas en ging i minaden och dr 6ppna f6r pensionirer som ar 75 ér eller
dldre. Volontirvirdar bjuder hem dig och din grupp pa fika och en trevlig stund
av gemenskap. Samma personer triffas alltid s& att vinskap kan utvecklas 6ver
tid. Det kostar ingenting att vara med och du blir erbjuden skjuts till och fran

fikatriffen.

Telefon: 0760-52 68 00
E-post: info@aldrekontakt.se | Webb: aldrekontakt.se




Studieforbund

Vad ir du nyfiken pa? Vi utvecklas hela livet — hall hjirnan iging och testa nigot
nytt! Det finns flera studieforbund i Boras med ett stort utbud av kurser.

ABF

Adress: Norrby Tvirgata 3, Borés | Telefon: 033-13 24 76

E-post: info.sjuharad@abf.se

Webb: abf.se/distrikt--avdelningar/abf-vastra-gotaland/abf-sjuharad/

FOLKUNIVERSITET BORAS

Adress: Alingsisvigen 6, Boras | Telefon: 033- 41 40 08

E-post: info.boras@folkuniversitetet.se

Webb: folkuniversitetet.se/sok/?1l=13499 & t=&cookie=false&sc=false&query=

MEDBORGARSKOLAN

Adress: Skaraborgsvigen 35 E, Boras | Telefon: 033-20 77 40
E-post: boras@medborgarskolan.se

Webb: medborgarskolan.se/arrangemang-sok/?q=&city=boras

SENIORUNIVERSITETET
Adress: Alingsisvigen 6, Bords | Telefon: 033-722 59 55
E-post: info@suboras.se | Webb: suboras.se

SENSUS
Adress: Visterbrogatan 1, Boras | Telefon: 033-20 41 58
E-post: boras@sensus.se | Webb: sensus.se




STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN SJUHARAD
Adress: Druveforsvigen 8, Boris | Telefon: 0771-50 20 20
E-post: sjuharad@sv.se | Webb: sv.se/avdelningar/sv-sjuharad/

STUDIEFRAMJANDET

Adress: Yxhammarsgatan 10-12, Bords | Telefon: 031-19 25 30
E-post: fyrbodal@studieframjandet.se

E-post: goteborgsjuharad@studieframjandet.se

Religiosa samfund och hjalporganisationer

Religiosa samfund

Det finns manga religiésa samfund i Borés, som har aktiviteter fér daglediga och
seniorer. Du behéver inte vara medlem i en kyrka eller ha en tro for att delta i
aktiviteterna.

Om du vill géra skillnad for andra minniskor kan du engagera sig i nigon av forsam-
lingarnas ideella insatser eller frivilliguppdrag.

Minga samfund och forsamlingar erbjuder 4ven samtal och stod till personer i utsatta
livssituationer.

BORAS CAFEKYRKA
Adress: Kyrkogirdsgatan 9, Boras | Telefon: 010-777 96 60
E-post: info@cafekyrka.se | Webb: cafekyrka.se

BOSNISK ISLAMISK FORSAMLING
Adress Teknikgatan 9, Boras | E-post boras@izb.se | Webb: izb.se

EFS MISSIONSFORENING BORAS
Adress: Kungsgatan 23, Borés | Telefon: 033-13 25 33
E-post: expedition@lutha.se | Webb: lutha.se

EQUMENIAKYRKAN BRAMHULT
Adress: Myraskyrkan, Skogslindsgatan 23, Brimhult | Telefon: 0723-30 15 07
E-post: johanna@myraskyrkan.se | Webb: myraskyrkan.se

EQUMENIAKYRKAN FRISTAD

Adpress Stora Vigen 44, Fristad | Telefon: 033-26 01 29
E-post: equmenia@equmeniakyrkanfristad.se | Webb: equmeniakyrkanfristad.se



EQUMENIAKYRKAN IMMANUELSKYRKAN
Adpress: Sturegatan 45, Boras | Telefon: 033-12 54 80
E-post: kontakt.imkboras@immanuelskyrkan.nu | Webb: immaunelskyrkan.nu

EQUMENIAKYRKAN BODAKYRKAN
Adress: Milstensgatan 6, Boras | Telefon: 033-41 62 77
E-post: kontakt@bodakyrkan.se | Webb: bodakyrkan.se

EQUMENIAKYRKAN BORGSTENA
Adress: Missionsvigen 1, Borgstena | Telefon: 033-26 33 55
Webb: kyrktorget.se/equmeniakyrkan.borgstena

KORSKYRKAN
Adress: Bohusgatan 2, Borés | Telefon: 073-519 45 91
E-post: info@korskyrkan.org | Webb: korskyrkan.org

PINGSTFORSAMLINGEN BORAS
Adress: Kungsgatan 58, Borés | Telefon: 033-13 20 25
E-post: expedition@boras.pingst.se | Webb: boraspingst.se

SYRISK ORTODOXA FORSAMLINGEN I BORAS
Adress: Hultabackegatan 2, Boris | Kontaktformulir: syriskortodoxa.se/kontakt
‘Webb: syriskortodoxa.se

SVENSKA KYRKAN I BORAS
Alla dr vilkomna till kyrkan, vare sig du 4r troende eller inte. Alla kyrkor har
aktiviteter for alla aldrar och det finns stéd for dem som behéver det.

Svenska kyrkan i Bords omfattar 8 forsamlingar: Bords Caroli, Bords Gustav
Adolf, Brimhult, Fristad, Kinnarumma, Sandhult-Bredared, Kinnarumma-
Seglora och Toarp. Alla férsamlingar har egna kyrkor och métesplatser som
driver aktiviteter av olika slag. For att se aktiviteterna besok de olika forsam-
lingarnas webbsidor.

For att se de finska aktiviteterna besok webbsidan:
svenskakyrkan.se/boras/svenska-kyrkan-pa-finska

Du kan gora en insats for att gora andra minniskors liv bittre genom att

engagera dig i ndgon av kyrkans frivilliguppdrag.
Lis mer pa webben: svenskakyrkan.se/boras/gor-en-insats




BORAS CAROLI, BRAMHULT OCH GUSTAV ADOLFS FORSAMLINGAR
I Boriés pastorat, Caroli, Brimhult och Gustav Adolfs férsamlingar, finns sju kyrkor

och férsamlingshem. Dessa dr: Bramhult, Byttorp, Caroli, Dammsvedjan, Gustav
Adolf, Hissleholmen och Sjobo.

Beséksadress: Stora Kyrkogatan 12, Boris | Telefon: 033-17 94 00
Webb: svenskakyrkan.se/boras
Webb (aktiviteter): svenskakyrkan.se/boras/gruppaktiviteter-for-vuxna

I alla kyrkor finns diakoner att samtala med och inom Diakonicentrum finns
dven Kyrkans samtalsmottagning, stddgrupper och méjlighet att fi stéd och rad i
utsatta livssituationer.

DIAKONICENTRUM I BORAS (ST6D OCH RAD 1 UTSATTA LIVSSITUATIONER)
Telefon: 033-17 95 22 | E-post: boras.diakonicentrum@svenskakyrkan.se
Webb: svenskakyrkan.se/boras/stod-och-rad

KYRKANS SAMTALSMOTTAGNING

Telefon: 033-10 26 40 (telefonsvarare) | Adress: Stora Kyrkogardsgatan 12, Boras
E-post: boras.samtalsmottagning@svenskakyrkan.se

Webb: svenskakyrkan.se/boras/kyrkans-samtalsmottagning

FRISTADS FORSAMLING
[ forsamlingen finns fem kyrkor och forsamlingshem. Dessa finns i Borgstena,
Fristad, Tdmta, Tdrby och Vinga.

Adpress: Stora Vigen 2, Fristad | Telefon: 033-22 23 00
E-post: fristad.forsamling@svenskakyrkan.se | Webb: svenskakyrkan.se/fristad
Webb for kyrkans samtalsmottagning i Fristad: svenskakyrkan.se/fristad/diakoni

KINNARUMMA OCH SEGLORA FORSAMLINGAR
I forsamlingen finns tre kyrkor: Kinnarumma, Rydboholm och Seglora.

Adress: Varbergsvigen 87, Viskafors | Telefon: 033-20 75 80

E-post: kinnarumma.pastorat@svenskakyrkan.se

Webb: svenskakyrkan.se/kinnarumma

Webb for sjilavird och samtal: svenskakyrkan.se/kinnarumma/sjalavard



SANDHULT-BREDAREDS FORSAMLING

I forsamlingen finns fyra kyrkor: Bredared, Hedared, Sandared och Sandhult.
Diakonerna gor hembesok for samtal eller stod. Det finns dven en besoksgrupp
som leds av diakonen och bestér av ideella férsamlingsbor.

Adress: Strandvigen 4, Sandared | Telefon: 033-22 57 50
E-post: sandhult-bredareds.forasamling@svenskakyrkan.se
Webb: svenskakyrkan.se/sandhult

Web for hembesok, besoksgrupp och samtalsgrupp:
svenskakyrkan.se/sandhult/diakoni

TOARPS FORSAMLING
Toarps forsamling omfattar Dalsjofors, Ganghester, Malsryd, Rangedala, Aspered,
Dannike och Aplared med Ljushults kyrka.

Adress: Toarp Pristgarden 1, Dalsjéfors (pastorsexpeditionen)
Telefon: 033-16 96 00 (vixel, pastorsexpeditionen)

E-post: toarp.forsamling@svenskakyrkan.se

Webb: svenskakyrkan.se/toarp

Webb for samtalsstod: svenskakyrkan.se/toarp/stod




Hjalporganisationer

RODA KORSET

Borasbygdens Rodakorskrets har verksamheter i centrum, Fristad och Sandhult.
Det finns mojlighet att engagera sig som deltagare i nagon aktivitet eller vara
volontir som Rédakorsvird pi sjukhuset, frivillig i nigon av secondhandbutikerna
eller annat.

Webb: rodakorset.se | Adress: Motesplats i centrum pa Salidngsgatan 7
Telefon: 033-41 89 43, e-post krets.boras@redcross.se




Denna broschyr dr framtagen av representanter frin Vird- och éldreforvalmingen, Stads-
ledningskansliet i dialog med Fritid- och folkhilsoforvaltningen, Kulturforvaltningen
samt Svenska kyrkan, roda korset och Boris besoksverksambet.

VARD- OCH ALDRENAMNDEN/FORVALTNINGEN

Besoksadress: 501 80 Boris | E-postadress: aldreomsorg@boras.se
Telefon: 033-35 70 00

BORAS STAD





