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Aktiverande

STRATEGI — avgorande vigval for att nd mélen f6r Bords
PROGRAM — verksamheter och metoder i riktning mot mélen
PLAN — aktiviteter, tidsram och ansvar

Normerande

POLICY — Bords Stads hillning

RIKTLINJER — rekommenderade sitt att agera
REGLER — absoluta grinser och ska-krav

: Faststallt av: Grundskolendmnden 27 november 2018, Gymnasie- och
vuxenutbildningsndmnden 3 december 2018

! For revidering ansvarar: Grundskolendmnden i samverkan med

! Gymnasie- och vuxenutbildningsndmnden

' Férev uppféljning och tidplan fér denna ansvarar: Grundskolenamnden

' och Gymnasie- och vuxenutbildningsndmnden i samverkan.

: Dokumentet galler till och med: 2022
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Program for att
forebygga psykisk
ohalsa i skolan

Vi tar gemensamt ansvar for barn och unga

Trygga och vilméende elever samt arbetsro i klassrummen ir en forutsittning for att
eleverna ska klara skolan med framgéng. Dirfor idr det oroande att den psykiska ohilsan
bland ungdomar i hogstadiet och gymnasiet dr hog och framfor allt bland flickor och
unga kvinnor.

Styrning
Enligt skollagens 3 kap 3 § ska alla barn och elever ges den ledning och stimulans

som de behover i sitt lirande och sin personliga utveckling for att de utifrdn sina egna
forutsittningar ska kunna utvecklas s lingt som méjligt enligt utbildningens mal.

[ liroplanerna f6r grundskolan och gymnasieskola anges att alla som arbetar i skolan ska

* uppmirksamma och stddja elever som ir i behov av extra anpassningar eller sirskilt
stod, och

* samverka for att gora skolan till en god miljé for utveckling och lirande.

Nulage

I den lokala uppfoljningen av ungdomspolitiken, Lupp 2017 1, konstateras att de flesta
ungdomarna i Bords mér bra. 81 procent av hogstadieungdomarna och 65 procent av
gymnasieungdomarna svarar i undersékningen att de mar mycket eller ganska bra. Trots
detta visar samma undersokning att forekomsten av psykiska och somatiska besvir som
stress, nedstimdhet och huvudvirk bland ungdomarna ir hog.

Skolan ar en viktig arena

Skolan ir en viktig arena for att frimja elevers psykiska hilsa liksom for att uppmirksamma
elever som av ndgot skil inte mér bra och behéver stad.

Det finns ett dubbelriktat samband mellan hilsa och lirande. Elevers hilsa har stor
betydelse for skolprestationer, vilbefinnande och méjlighet att fungera i skolan. Omvint
har en elevs skolprestationer stor betydelse f6r den psykiska hilsan.

Definition av psykisk ohalsa

Med psykisk ohilsa avses psykiska symtom som till exempel nedstimdhet, oro,
koncentrationssvarigheter, trotthet eller sémnsvarigheter. Psykisk ohilsa kan ocksa
visa sig som psykosomatiska symtom, till exempel magont och huvudvirk. Utagerande
beteendeproblem som brikighet eller 6veraktivitet kan vara andra uttryck for psykisk
ohilsa.

! Lupp 2017: Enkiten rikcades till elever i rskurs 8 och gymnasiets drskurs 2 p samtliga kommunala och fristdende skolor.
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Skyddsfaktorer

For att kunna virdera betydelsen av ett symtom ir det viktigt att kinna till vad som ir
skyddsfaktorer. I en skola som priglas av trygghet och acceptans for varandras olikheter
har eleven mycket littare for att uppleva sin omvirld som begriplig in om eleven stindigt
ir osiker pd om ndgot ska hinda. P4 samma sitt kinns virlden mer begriplig och
forutsigbar om undervisningssituationen ir strukturerad, éverblickbar och anpassad
till elevens forutsiteningar och dr méjlig act paverka. Pafrestningar kan aldrig undvikas,
men elever kan littare mota svarigheter pa ett konstruktivt sitt om de upplever att de
kan 6verblicka, forstd och se ett sammanhang i sin situation.

Halsoframjande arbete

I det hilsofrimjande arbetet dr en viktig utgdngspunke att elevers hilsa och skolresultat dr
starkt ssmmankopplade. Hilsofrimjande perspektiv fokuserar pd att stirka friskfaktorer
som leder till hilsa, och som underlittar utveckling och lirande. En skola med ett
positivt skolklimat, det vill siga en skola dir elever kan kinna sig trygga, dir de kan
viixa och utvecklas och dir de trivs, dr ocksé en skola dir elever med stérsta sannolikhet
bdde mér bra och dir lirandet ir lyckosamt. For att kunna dstadkomma positiva skol-
och klassrumsklimat 4r flera olika aspekter avgérande. Dit hor sidant som trygga och
stddjande relationer mellan lirare och elever, och mellan elever. Det handlar ocksd om
miljoer som verkar stédjande for elevers sjilvkinsla och motivation till lirande.

Forebyggande arbete

Syftet med det férebyggande arbetet dr att minska risken f6r ohilsa det vill siga minska
riskfaktorer och samtidigt stirka skyddsfaktorerna. Det férebyggande arbetet utgar frin
kunskapen om vad som orsakar ohilsa och vilka faktorer som kan leda till ohilsa eller
svarigheter med att nd utbildningens mal. Det ir viktigt att alla som arbetar i skolan lir
sig att kiinna igen tecken pa psykisk ohilsa och i tidigt skede behov av stéd hos eleverna,
innan problemen har blivit mer omfattande. En vil utvecklad elevhilsa ir en viktig del i
savil forebyggande hilsoarbete som tidig identifikation av och stod till barn och ungdomar
med tecken pd psykisk ohilsa. Det dr ocksd viktigt att skolan dr medveten om att elevens
sammanhang utanfor skolan kan paverka elevens vilbefinnande och méluppfyllelse.

Att upptiacka elever med tecken pa psykisk ohalsa

Personal som moter eleverna dagligen har storst majlighet att se hur en elev mér och
klarar sitt skolarbete liksom att uppmirksamma f6rindringar hos eleven, exempelvis nir
det giller franvaro eller sinkta skolprestationer.

For den enskilde liraren kan det vara svirt att ensamt tolka elevens beteende, forsta
orsaken till det eller veta hur han eller hon ska agera. I sidana situationer kan elevhilsan
med sina medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska kompetenser
bidra med sin kunskap och ge lirare rid om f6rhéllningssitt och stod. Ett nira samarbete
och naturliga kontaktpunkter mellan den pedagogiska personalen och elevhilsan ir av
betydelse.

De dterkommande hilsobessken hos skolskdterskan ger en bild av hur eleven uppfattar
sin skolsituation och sin hilsa i vid mening. Dessa hilsobesok 4r utformade si att de
aktivt uppmirksammar elevens psykiska hilsa och avvikelser i utvecklingen som kan
ha negativ paverkan pa inlirning och skolanpassning.

Eleven eller elevens virdnadshavare kan iven sjilva kontakta en skolskéterska eller
skolkurator om de har frigor som rér elevens psykiska hilsa.
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Att gora nar en elev visar tecken pa psykisk ohalsa

Elever kan reagera olika pé en pressad situation i eller utanfér skolan. Ett frindrat
beteende hos eleven eller kroppsliga besvir som uppfattas som sjukdom kan vara tecken
pa psykisk ohilsa. Lirare och elevhilsopersonal maste forsoka & en bred forstielse for
elevens situation genom att identifiera faktorer som eleven upplever som belastningar.
Identifiering av sddana riskfaktorer men #ven av elevens styrkor ska leda det fortsatta
agerandet. I agerandet kan ingd att samverka med andra aktérer. Sedan 2010 4r det
lagstiftat, bdde i socialtjinstlagen och hilso- och sjukvardslagen, att kommun och landsting
ska uppritta en samordnad individuell plan, SIP. I Vistra Gotaland sker samverkan
inom Vistbusdverenskommelsen. En SIP/Vistbusplan gér den enskilde och nirstiende
delaktiga i planeringen av insatser frn hilso- och sjukvard, socialtjinst och skola och
ansvarsfordelningen blir tydlig. Detta ett bra verktyg f6r samordning mellan verksamheter.

Elever med extra sarbarhet

Elever har olika férutsittningar och psykosociala erfarenheter och ir dirfor olika sirbara
for de krav eller pafrestningar det kan innebira att gd i skolan. Att ingd i en grupp med
jimndriga, arbeta uthdlligt med kognitivt krivande uppgifter eller att sitta stilla under
lektioner kan vara kravfullt for vissa elever. Extra sarbara ir till exempel elever med langvarig
sjukdom, kroniska sjukdomar, neuropsykiatriska diagnoser och funktionsnedsittningar.
Aven en elev som befinner sig i en socialt belastad situation kan bira med sig en oro oavsett
orsak till situationen och kan fa svart att klara skolans férvintningar pa prestationer.
Andra riskgrupper ir till exempel elever som upplevt trauma eller upprepade separationer.

Killa: Vigledning for elevhilsan, Socialstyrelsen och Skolverket 2016
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