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Program for foraldraskapsstod

Bords Stad ska frimja barn och ungas hilsa och utveckling genom att skapa goda uppvixtvillkor.
Forildrar och andra viktiga nirstiende till barnet har stor inverkan pa barnets sociala, fysiska
och psykiska hilsa och paverkar hur de klarar sin skolging och vilka levnadsvanor de fir som
vuxna. Enligt barnkonventionen ir alla individer upp till 18 ar ett barn och férildrar har
huvudansvaret for barnets hilsa och utveckling, samt skyldighet att tillgodose barnets behov.
Forildrar har rite till stod frin samhillet och dérfor ska alla fordldrar i Bords Stad erbjudas
stod 1 sitt foridldraskap. Alle forildraskapsstdd i Bords Stad ska utgd frin barnkonventionen.
Detta innebir att arbetet och insatserna ska utga frin barnets perspektiv, barnperspektivet
och barnrittsperspektivet.

Forildraskapsstdd ir en effektiv metod att frimja hilsa, vilbefinnande, jimstilldhet och
minskad ojimlikhet f6r barn och knyter an till flera mdlomriden inom Agenda 2030. Med
forildrar inbegriper vi forildrar, virdnadshavare och andra viktiga nirstiende i barns liv. Det
hir programmet ir ett uttryck f6r hur staden ska tillgodose forildrar stéd i forildraskapet.

Avsikt med foraldraskapsstodet

Stadens forildraskapsstod ska stirka forildrars formaga att utveckla goda relationer med sina
barn och erbjuda bade generella och riktade insatser. Forildraformagan kan uttryckas som den
samlade formagan hos en férilder eller annan virdnadshavare att axla ansvaret for barnets
omvirdnad, uppfostran och utveckling sa att barnet far sina behov tillgodosedda. Behovet
av stod varierar och dirfor ska staden erbjuda olika former av stéd, oberoende av familjers
bakgrund och situation. Behovet av stéd varierar och forindras dven under barnet uppvixt.
Det innebir att Bords Stad behéver erbjuda universella och riktade insatser som ir jamt
fordelade genom barnets hela uppvixt.

Stodet ska vara langsiktigt och utformas i samverkan mellan Bords Stads olika verksamheter.
En viktig del 4r samarbetet med andra aktérer, frimst Vistra Gotalandsregionen genom médra-
och barnhilsovirden, men dven ideella och idéburna organisationer.

For att uppna detta behovs

® ctt kunskapsbaserat arbetssitt

® ctt gemensamt forhillningssitt och en tydlig ansvarstérdelning i staden

® ctt varierat, sammanhadllet och tillgingligt forildraskapsstod

® ctt inkluderande férhéllningssitt gentemot fordldrar

® samverkan kring forildraskapsstdd med aktrer vars verksamhet rikear sig till

forildrar.

Ett kunskapsbaserat arbetssatt

Det stod som erbjuds ska utgd frin bista tillgingliga kunskap. Férildraskapsstdd som insats dr
en viktiga komponent inom flera andra omraden, vilket ska uppmirksammas och forstirkas.
Exempel ir arbetet f6r barnets rittigheter, jimstilldhet, ANDT-forebyggande arbete, stod
till fordldrar som har barn med funktionsnedsittning, stod till forildrar vars barn begar brott
och vildsprevention.
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Gemensamt férhallningssétt och ansvarsférdelning

Bords Stad utgr fran att alla forildrar agerar for sitt barns bista och arbetar for att stirka
forildrarnas egen férméga och kunskap om vad som péverkar barnet samt stottar forilderns
sociala nitverk kring barnet. Alla beslut som rér barn ska utgd ifrin barnkonventionen och
barns bista.

Alla forvaltningar inom Bords Stad som har i uppdrag att arbeta med barn och ungas utveckling
ska stédja forildrar. Forildraskapsstodet ska organiseras s att de universella och riktade
insatserna kompletterar varandra och stirker det totala stédet till fordldrar. Forildraskapsstodet
ska vara ett erbjudande och bygger pa frivillig medverkan. Fritids- och folkhilsof6rvaltningen
har ansvar att samordna och stédja de kommungemensamma satsningarna. Vid hedersfortryck
sitts familj och heder fore barnets bista. I de fallen ir det viktigt med ett arbetssitt som innebir
att barnens intressen tillvaratas.

Varierat, sammanhallet och tillgdngligt férdldraskapsstod

Forildrar har olika behov och barn har olika behov For att underlitta mojligheten att delta
behover forildraskapsstddet vara flexibelt. Bords Stad ska erbjuda bade generellt och riktat stod
som kinnetecknas av ldga trosklar och stor variation, genom ett varierat utbud av métesplatser
for forildrar och barn, kurser och individuell rédgivning.

Stodet ska vara en obruten kedja, dir forildrar dterkommande erbjuds stod under barnens hela
uppvixt. Det kriver att verksamheterna arbetar tillsammans och att ansvaret hos olika aktsrer
tydliggors.

For att nd alla forildrar ska vi anvinda de arenor dir barn och forildrar vistas. Stodet ska
utformas med hinsyn till olika gruppers behov och efterfrigan, s att alla kan ta del av det
oavsett kon, familjekonstellationer, arbetssituation, sprik med mera. Staden ska tillhandahalla
lattillginglig information om stadens forildraskapsstod.

Inriktning av arbetet
Boris Stad ska bibehilla och utveckla

® Motesplatser for hela familjen

®  Oppna forskolor med geografisk spridning

® Fler arenor for det generella forildraskapsstodet

® Forildraskapsstdd pd befintliga arenor dir forildrar redan vistas
® Former for radgivning for forildrar

® Generella forildrastddsprogram

® Stod i parrelationer

® Stod i forildraskap oavsett familjetyp
® Jaimstilldhet i forildraskapet med fokus pd valdspreventivt arbete

® Arbetet mot den problematik som finns nir det giller

hedersfortryck
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